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Mit der Teilnahme an Veranstaltungen des Bay-
erischen Sportschützenbundes und des Deut-
schen Schützenbundes erklärt sich der Teilneh-
mer damit einverstanden, dass seine für die 
Veranstaltung benötigten Daten und die im 
Wettkampf erzielten Ergebnisse erfasst und in 
Papierlisten, Aushängen, Zeitschriften und im 
Internet veröffentlicht werden . Der Teilnehmer 
von vorgenannten Veranstaltungen erklärt sich 
auch damit einverstanden, dass Bilder von ihm, 
die im Rahmen der Veranstaltung (z . B . Sieger-
ehrung, Wettkampf) entstanden sind, über die 
Verbandsmedien, die Homepage des BSSB, 
Pressedienste sowie in sonstigen Publikationen 
des BSSB veröffentlicht werden dürfen .
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Erstattung von Verdienstausfall 
– Wie funktioniert das? –

Der BJR vergibt Verdienstausfallzuschüsse über 
ein Fachprogramm aus Mitteln zur Umsetzung 
des Kinder- und Jugendprogramms der Bayeri-
schen Staatsregierung .

Was?
Gefördert wird der bei einer Freistellung durch 
den Arbeitgeber entstandene Verdienstausfall 
in Höhe des Bruttogehalts . Eine Erstattung erfolgt 
nur bei der Teilnahme und Leitung von Maßnah-
men zur Aus- und Fortbildung von ehrenamtli-
chen Jugendleiterinnen und Jugendleitern sowie 
für Sitzungen überörtlicher Verbandsgremien .

Das bedeutet: 
Wenn du bei uns die Jugendleiterlizenz-Ausbil-
dung (ÜL-J) machst, hast du die Möglichkeit, 
deinen Verdienstausfall bezuschussen zu las-
sen, wenn dein Arbeitgeber eine Freistellung 
gewährt.

Für wen?
Die Förderung gilt für ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in der bayerischen Ju-
gendarbeit .

Wie?
Förderanträge sollen innerhalb von fünf Wo-
chen nach Beendigung der Maßnahme beim 
jeweiligen Landesverband (Landesjugendbüro 
der Schützenjugend, Veronika Rajcsanyi) ein-
gereicht werden, und von dort innerhalb von 
acht Wochen beim Bayerischen Jugendring 
vorgelegt werden . 

Wie ist der genaue Ablauf des Verdienstausfalles 
bei der Jugendleiterlizenz-Ausbildung (ÜL-J)?
Vor Beginn der Ausbildung wird dir ein kurzer Fra-
genkatalog zur Freistellung zugeschickt . Diesen 
füllst du aus und schickst es an das Jugendbüro 
zurück .

Am ersten Tag der Ausbildung informieren wir 
dich nochmal über den Verdienstausfall und 
teilen dir die entsprechenden Formulare aus, 
die sowohl du als auch dein Arbeitgeber unter-
schreiben müssen .

Sobald das Jugendbüro diese beiden Formulare, 
sowohl von dir als auch von deinem Arbeitge-
ber, zurückgeschickt bekommen hat, wird es 
an den Bayerischen Jugendring weitergeleitet . 
Der entsprechende Betrag der Bezuschussung 
wird daraufhin überwiesen .

 Informationen zum VerdienstausfallAusbildung 2019

Jugendleiterlizenz-Ausbildung (ÜL-J)

Inhalte
Die Jugendleiterlizenz-Ausbildung (ÜL-J) um-
fasst 130 Lerneinheiten . Der Unterricht beinhaltet 
zu 80 % überfachliche Themen, wie z . B . über-
fachlichen Sport, Aktivi täten und Spiele in der 
allgemeinen Jugendarbeit und deren Finan zie-
rungs mög lich keiten, Jugend- und Vereinsrecht, 
Aufsichts pflicht, Kommuni kation und Gruppen-
dynamik . 20 % der Ausbildungsinhalte beschäf-
tigen sich mit schießsportfachlichen Ausbil-
dungsthemen in Theorie und Praxis (Luftgewehr/
Luft pistole oder Bogen/Luftpistole) . Die Jugend-
leiter-Lizenz-Ausbildung (ÜL-J) erfolgt nach den 
Richtlinien des Bayerischen Staatsministeriums 
für Unterricht und Kultus sowie den Rahmen-
richtlinien für Qualifizierung, im Bereich des 
Deutschen Olympischen Sportbundes .

Lehrgangsziel
Mit erfolgreichem Abschluss erhalten die 
Teilnehmer/-innen die Jugendleiterlizenz des 
DOSB . Sie soll dazu befähigen, eine Vereinsju-
gendgruppe aufzubauen, zu führen und sinn-
voll zu erweitern . Zudem ist diese Lizenz Voraus-
setzung für eine staatliche Bezuschussung und 
auch für den Erhalt der JuleiCa (Jugendleiter-
Card) . Letztere bietet den Ausweisinhabern 
bundesweit zahlreiche Ermäßigungen .

Lehrgangsort
Bayerischer Sportschützenbund e .V .
Olympia-Schießanlage
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Termine
Grund- und Aufbaulehrgang:
18. bis 26. Oktober 2019

Ausbildung
Abschlusslehrgang (Prüfung):
21. bis 24. November 2019
Anreise am 18 .10 . / 21 .11 . jeweils bis 19:00 Uhr

Teilnehmerkreis
Interessierte Jugendmitarbeiter/-innen ab einem 
Alter von 18 Jahren

Voraussetzungen
•	 Erste-Hilfe-Kurs mit 9 Unterrichtsstunden,  

der nicht älter als 2 Jahre ist 
•	 Qualifizierung für Standaufsichten
•	 Vereinsübungsleiter- bzw . Jugendassistent-

Ausweis
•	 Erweitertes Führungszeugnis ohne jugendre-

levante Einträge

Ohne diese Voraussetzungen ist eine Teilnahme 
nicht möglich, denn die Jugendleiter-Lizenz (ÜL-J) 
ist ein „amtliches“ Dokument mit fest vorgege-
benen Richtlinien, die, wie z . B . auch bei einem 
Kfz-Führerschein, von Amtswegen her eingehal-
ten werden müssen .

Lehrgangsgebühr
200,- Euro; darin enthalten sind Übernachtung 
in Doppelzimmern inkl . Vollpension, Referenten- 
und Betreuer hono rare sowie Unterrichtsmaterial .

Lehrgangs-Team
•	 Burkhard Schindler (A-Trainer Gewehr, S-Lizenz 

Kinder/Fachlehrer/Jugendvorstandsmitglied 
des DSB im Bereich Aus- und Weiterbildung)

•	  Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder/
Ausbilderlizenz für JuBaLi DSB)

•	  Veronika Rajcsanyi (Sport- und Gesundheits-
wissenschaftlerin, Leiterin des Jugendbüros)

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über die Aus- und 
Weiter bildungs re ferenten der einzelnen Bezirke .
In Ausnahmefällen kann die Anmeldung auch 
über das Jugendbüro erfolgen .

Möglichkeit zur Erstattung der 
Verdienstausfälle, 

wenn der Arbeitgeber eine Fr
eistellung gewährt! 

Weitere Infos auf der nächste
n Seite.
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Kommunikationsseminar

Inhalt (8 UE)
„Man kann nicht nicht kommunizieren“ (Paul 
Watzlawick) . Grundsätze wie dieser weisen da-
rauf hin, wie wichtig eine angemessene Art der 
Kommunikation in privaten oder beruflichen 
Situationen ist . Unbestritten gehören die kom-
munikativen Fähigkeiten daher zu den entschei-
denden Faktoren, um eine Jugendgruppe gut 
leiten zu können . Des Weiteren bietet es sich an, 
diese Fähigkeiten schon in Jugendgruppen aus-
führlich zu üben, denn die Fähigkeit, effizient und 
wirkungsvoll zu kommunizieren, ist zu einem der 
wichtigsten Erfolgsfaktoren auch in der Berufs-
welt geworden .

Dieses Seminar soll den TeilnehmerInnen ermög-
lichen, deren kommunikative Fertigkeiten zu 
erweitern . Inhaltliche Schwerpunkte sind Selbst-
klärung (den eigenen Standpunkt finden), Erken-
nen aus welchen Ich-Zuständen die Kommuni-
kation abläuft, ein Gespräch strukturieren sowie 
Formen des Zuhörens und Feedback . Es fließen 
auch gruppendynamische Aspekte mit ein .

Lehrgangsziel
Ziel der Fortbildung ist es den Jugendleitern, 
Trainern und Betreuern einen umfassenden Ein-
blick rund um das Thema der Kommunikation zu 
geben . Die Teilnehmer lernen, Gespräche zielsi-
cher und ergebnisorientiert zu führen, um diese 
Erkenntnisse sowohl im Alltag anzuwenden als 
auch in ihren Kinder- und Jugendgruppen zu 
thematisieren und weiterzugeben .

Termin
Samstag, 16. März 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
Aula in der Drucklufthalle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Referent
Alfons Kraus – Coach & Kommunikationstrainer

Teilnehmergebühr
25,– Euro. Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Getränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen: 
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Verein 
im Bereich Kinder und Jugendliche tätig sind .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Weiterbildung

Verlängerung der 
Jugendleiterlizenz (ÜL-J)

Um eine Lizenz verlängert zu bekommen, müssen 
innerhalb der letzten vier Jahre Fortbildungen 
von mindestens 15 Unterrichtseinheiten (UE) 
nachgewiesen werden, davon mindestens  
8 Unterrichtseinheiten (UE) auf Landesebene in 
den letzten zwei Jahren vor Ablauf der Gültigkeit .

Eine Lizenzverlängerung ist ab dem 1 . Oktober 
des Ablaufjahres möglich . Zur Lizenzverlänge-
rung ist der Nachweis der Fortbildungen (Teil-
nahmebestätigungen, Testatheft) an die Baye-
rische Schützenjugend, Ingolstädter Landstraße 
110, 85748 Garching einzusenden .
 
Zuständigkeit: Veronika Rajcsanyi, 089-316949-

14, veronika .rajcsanyi@bssb .de
Weiterbildungsangebote werden immer in der 
Bayerischen Schützenzeitung, auf der Jugend-
webseite (www.bssj.de), in unserer Jugendzei-
tung „BSSJ-Intern“ sowie über den BSSB-Online-
melder (www.bssb.de/aus-und-weiterbildung) 
ausgeschrieben . Eine schnelle Anmeldung ist 
ratsam, da wegen unserer Teilnehmerbegren-
zung – um optimales Arbeiten zu ermöglichen – 
die Seminare oft schnell ausgebucht sind .

Im Übrigen dienen alle von der Bayerischen Schüt-
zenjugend und die meisten vom Bayerischen 
Sportschützenbund e .V . ausgeschriebenen Ta-
ges- und Wochenendseminare der Fortbildung 
und damit zur Lizenzverlängerung (siehe Tabelle 
zur Lizenzverlängerung auf www .bssb .de) .

Weiterbildungen die die Bezirke/Gaue durchfüh-
ren, werden anerkannt, wenn sie vom BSSB bzw . 
vom Landesjugendbüro vorab genehmigt wor-
den sind . Werden Fortbildungsveranstaltungen 
bei anderen Instituten besucht und sollen diese 
zur Lizenzverlängerung gelten, so sollte vor An-
meldung wegen einer Anerkennung bei der Bay-
erischen Schützenjugend nachgefragt werden .

Folgende Einrichtungen bieten ggf . ebenso Se-
minare aus dem überfachlichen Jugendbe-
reich an:

•	 Bezirksjugendring
•	 Kreisjugendring
•	 Stadtjugendring
•	 Jugendbildungsstätte
•	 Andere Sportverbände
•	 Universitäten
•	 Volkshochschulen

Die Bildungsmaßnahmen der Bayerischen 
Schützenjugend werden über den Bayerischen 
Jugendring aus Mitteln zur Umsetzung des Kin-
der- und Jugendprogramms der Bayerischen 
Staatsregierung gefördert .
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Juleica Aufbauschulung

Inhalt (8 UE)
Die Juleica-Aufbauschulung umfasst acht Ler-
neinheiten und beinhaltet folgende Themen:

•	 Planung und Durchführung von überfach-
lichen Aktivitäten anhand von praktischen 
Beispielen (z . B . Wochenendfreizeiten, 
Jugendbildungsmaßnahmen, Internationa-
le Jugendbegegnungen usw .),

•	 Strukturen der Jugendarbeit (Demokrati-
scher Aufbau, Mitbestimmung, Freiwilligkeit 
und Ehrenamtlichkeit, z . B . Kreisjugendring, 
Stadtjugendring), 

•	 Prävention von sexueller Gewalt . 
•	 Medienführerschein

Lehrgangsziel
Die Jugendleiter/In-Card (Juleica) ist der bundes-
weit einheitliche Ausweis für ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen in der Jugendarbeit . Sie dient zur 
Legitimation und als Qualifikationsnachweis der 
Inhaber/-innen . Zusätzlich soll die Juleica auch die 
gesellschaftliche Anerkennung für das ehrenamt-
liche Engagement zum Ausdruck bringen . 

Als kleines Dankeschön für ihr Engagement sind 
daher mit der Juleica einige Vergünstigungen 
verbunden . Diese Vergünstigungen sind regio-
nal sehr unterschiedlich . Ihre Palette reicht vom 
kostenlosen Eintritt ins Schwimmbad bis hin zu Er-
mäßigungen beim Kinobesuch . Darüber hinaus 
gibt es bundesweite Vergünstigungen, wie et-
wa die kostenlose Mitgliedschaft im Deutschen 
Jugendherbergswerk . Welche Vergünstigun-
gen es in deiner Nähe gibt, erfährst du über die 
Postleitzahl-Suche unter www .juleica .de oder 
bei deinem örtlichen Jugendring .

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmern ein grund-
legendes Wissen in den oben genannten Berei-
chen vermitteln . Nach Abschluss dieses Lehr-
gangs sind die Teilnehmer dazu berechtigt, die 
Juleica zu beantragen .

Termine

Oberfranken
Samstag, 23.03.2019, 9:00 – 17:00 Uhr
SG „Die Alten Treuen“ Neudrossenfeld e .V .
Eichendorffstraße 4, 95512 Neudrossenfeld
 
Oberpfalz
Sonntag, 24.03.2019, 9:00 – 17:00 Uhr
FSG Weiden
Am langen Steg 17, 92637 Weiden
 
Schwaben 
Sonntag, 19.05.2019, 9:00 – 17:00 Uhr
Schützenheim Kellmünz
Römerstraße 12, 89293 Kellmünz

Teilnehmergebühr
10,– Euro . Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Getränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, nach Möglichkeit ein digitales Foto 
(muss kein Passfoto sein) und ein WLAN-fähiges 
Gerät (Smartphone, Laptop, iPad etc . zur Bean-
tragung der Juleica) . Darüber hinaus sollten Sie 
die Zugangsdaten für den eigenen E-Mail Ac-
count parat haben .

Teilnehmerkreis
Vereinsübungsleiter/-innen (VÜL) und C-Trainer/
-innen .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Mentaltraining

Inhalt (8 UE)
„In Deinen Gedanken liegt die Kraft zur soforti-
gen Veränderung.“ (Markus Koch) 

Im Seminar werden sofort umsetzbare Mental-
techniken spielerisch und praxisnah vermittelt . 
Mentaltraining beinhaltet eine Vielfalt von psy-
chologischen Methoden, die das Ziel verfolgen, 
die soziale und emotionale Kompetenz, die 
kognitiven Fähigkeiten, die Belastbarkeit, das 
Selbstbewusstsein, die mentale Stärke oder das 
Wohlbefinden zu fördern . 

Lehrgangsziel
Nicht nur im Beruf oder Alltag, sondern auch 
im Sport können Mentaltechniken die Leistung 
nachhaltig verbessern . Als Ergänzung zum physi-
schen Training schafft Mentaltraining die Basis für 
effizienteres Trainieren und eine gefestigte Leis-
tung auch bei Wettkämpfen . Ziel der Fortbildung 
ist es den Jugendleitern, Trainern und Betreuern 
einen umfassenden Einblick rund um das Thema 
Mentaltraining zu geben . Die Teilnehmer lernen, 
worauf es bei Mentaltechniken ankommt, um 
diese Erkenntnisse sowohl im Alltag anzuwenden 
als auch in ihren Kinder- und Jugendgruppen zu 
thematisieren und weiterzugeben .

Lehrgangsprogramm
•	 Nervosität und Angstblockaden in „Extra-

Power“ umwandeln
•	 Bestleistung erzielen im Konzentrations-

Tunnel – „Flow”
•	 Blitzschnell reagieren in kritischen Situati-

onen – auch „Mann gegen Mann“
•	 Trainingsleistung im Wettkampf umsetzen
•	 Motivation und Fokus in Training, Wettkampf 

und Alltag/Beruf erhöhen

Termin
Samstag, 23. März 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
„Lehrsaal 1“ im Erdgeschoss der Geschäftsstelle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching

Referent
Markus Koch – Mentaltrainer
•	 Weltmeistertrainer DSB (Armbrust)
•	 Trainer Bayern-Kader Polizei
•	 Mehrfacher Landesmeister LG und KK
•	 Kriminalhauptkommissar und Diplom-

Verwaltungswirt
•	 Coach der Darts-Stars Max Hopp und 

Martin Schindler

Teilnehmergebühr
25,– Euro. Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Verein 
im Bereich Jugendarbeit tätig sind .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

NEUNEU
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Wochenend-Lehrgang für 
lizenzierte Jugendleiter/-innen und 

Jugendassistenten/-innen

Inhalt (16 UE)
Seit dem Jahre 2000 führt die bayerische 
Schützenjugend ein Wochenendseminar für 
lizenzierte Jugendleiter/-innen und lizenzierte 
Jugendassistenten/-innen durch . Der Seminar–
ort wechselt von Jahr zu Jahr, und auch die Se-
minarthemen sind unterschiedlichster Natur, 
wobei sich die Jugendarbeit im Verein bzw . die 
ehrenamtliche Tätigkeit des Jugendleiters als 
zentrales Thema wie ein roter Faden durch alle 
bisher stattgefundenen Seminare zog .

Für das Seminar im Jahre 2019 möchten wir 
schon jetzt alle Interessenten einladen . Da wir 
erst am Anfang der Planung stehen, können wir 
zum momentanen Zeitpunkt noch keinen kon-
kreten Ablauf nennen . Aber so viel sei an dieser 
Stelle schon einmal verraten: Wir begegnen der 
Arbeitswelt aus früheren Zeiten…

Termin
Beginn: Freitag, 03. Mai 2019, Abends
Ende: Sonntag, 05. Mai 2019, Nachmittags

Ort: 89312 Günzburg

Unterkünfte
•	 Brauereigasthof Zur Münz, Marktplatz 25, 

89312 Günzburg
•	 Hotel Hirsch, Marktplatz 18, 89312 Günzburg

Referenten
•	 Burkhard Schindler (A-Trainer Gewehr, 

S-Lizenz Kinder/Fachlehrer/Jugendvor-
standsmitglied des DSB im Bereich Aus- 
und Weiterbildung)

•	 Veronika Rajcsanyi (Sport- und Gesund-
heitswissenschaftlerin, Leiterin des Ju-
gendbüros)

•	 Ansprechpartner vor Ort: Manfred Köhler

Teilnehmergebühr
70,– Euro . Darin enthalten sind 2 Übernachtun-
gen inkl . Frühstück in Doppelzimmern, zwei Mit-
tag- und Abendessen (inkl . jeweils ein alkohol-
freies Getränk) sowie Referenten- und Material-
kosten . Die Teilnahmegebühr wird vor Ort in bar 
kassiert . Weitere Getränke sind extra zu bezahlen .

Teilnehmerkreis
Lizenzierte Jugendleiter/-innen und Jugendas-
sistenten/-innen .

Verbindliche Anmeldung ab 1. Januar bis 31. 
März 2019 über den BSSB-Onlinemelder für Aus- 
und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

„Du bist was du isst“ 
Alles rund um eine gesunde Ernährung

Inhalt (8 UE)
Die Ernährung hat – gemeinsam mit sportlicher 
Aktivität und einem ausgeglichenen Seelenle-
ben – wohl den größten Einfluss auf unser Wohl-
befinden, unsere Fitness und unsere Gesund-
heit . Doch im hektischen Alltag kann es einem 
ganz schön schwer fallen, sich ausgewogen zu 
ernähren . Aus Zeitmangel schiebt man lieber 
schnell eine Pizza oder ein Fertiggericht in den 
Ofen oder geht in einen der Fast-Food-Tempel 
um die Ecke . Besonders in der Medienwelt ist 
die Ernährung ein großes Thema und führt mit 
vermeintlich gesunden Trends wie Detox, Low 
Carb, vegan, paleo und Co . ganz schön in die 
Irre . Aber was ist denn nun heutzutage eigent-
lich „gesund“? Was soll man bei dem Überan-
gebot an Produkten noch essen und worauf 
kann ich besonders bei meiner Kinder- und Ju-
gendgruppe achten? 

Neben diesen aktuellen Fragestellungen und 
Alltagstipps werden sowohl Ernährungsgrund-
lagen thematisiert und neueste wissenschaftli-
che Studien vorgestellt als auch Bezug auf die 
Ernährung bei Volkskrankheiten wie Diabetes, 
Krebs oder Adipositas genommen . Die Ernäh-
rungspsychologie – „Warum esse ich, was ich 
esse?“ – wird natürlich auch mit aufgegriffen .

Ergänzung: Ernährung im Schießsport

Lehrgangsziel
Ziel der Fortbildung ist es den Jugendleitern, 
Trainern und Betreuern einen umfassenden Ein-
blick rund um das Thema Ernährung zu geben . 
Die Teilnehmer lernen, worauf es bei einer aus-
gewogenen Ernährung ankommt, um diese 
Erkenntnisse sowohl im Alltag anzuwenden als 
auch in ihren Kinder- und Jugendgruppen zu 
thematisieren und weiterzugeben .

Termin
Samstag, 13. April 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
„Lehrsaal 1“ im Erdgeschoss der Geschäftsstelle
Ingolstädter Landstr . 110
85748 Garching-Hochbrück

Referenten
•	 Dr . rer . nat . Christina Holzapfel - Wissen-

schaftliche Geschäftsführerin Kompe-
tenznetz Adipositas, Wissenschaftliche 
Mitarbeiterin Institut für Ernährungsmedizin 
(TU München)

•	 Jan-Erik Aeply – Sportdirektor beim BSSB

Teilnehmergebühr
25,– Euro. Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Ver-
ein/Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend 
liche tätig sind und ein großes Interesse daran 
haben, sich zum Thema Ernährung weiterzubilden .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

?
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Teilnehmergebühr
25,– Euro . Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Verein 
im Bereich Kinder und Jugendliche tätig sind .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Fit für die Herausforderung des 
digitalen Zeitalters

Inhalt (8 UE)

Soziale Netzwerke: Chance oder Risiko für den 
Verein? 
Soziale Netzwerke gehören zur heutigen Gesell-
schaft und haben damit auch Einfluss auf die 
Vereinskultur . Sie bieten viele Möglichkeiten, die 
sich jeder Verein mit seiner Jugendleitung zu Nut-
ze machen kann, z . B . in relativ kurzer Zeit und mit 
wenig Aufwand können Kontakte ge-knüpft wer-
den, ein Meinungs- und Datenaustausch erfol-
gen, der sowohl von Mitgliedern als auch - je nach 
Einschränkung - von Nichtmitgliedern genutzt 
werden kann . 

Neben den vielen positiven, sollten auch die ne-
gativen Faktoren berücksichtigt werden, wie die 
verlässliche Umsetzung, Zeitaufwand, Pflege der 
Online-Präsenz, die Inhaltskontrolle, aber auch 
die eventuellen Risiken . 

Lehrgangsziel
Ziel ist es, Strategien zu erörtern, Praxistipps zu 
geben sowie einen kritischen Blick auf den Zeit-/
Kosten-/Nutzen-Faktor bzw . auf das Konfliktpo-
tenzial zu richten . Im Fokus werden auch Daten-
schutz, Lizenzrechte, Jugendschutz, Verletzung 
des Urheberrechts stehen .

Termin
Samstag, 21. September 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
„Lehrsaal 1“ im Erdgeschoss der Geschäftsstelle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Referent
Mario Draghina - Medienpädagoge an der Uni-
versität Augsburg 

Bewegung & Stressabbau

Eine immer größer werdende Anzahl an Kindern 
und Jugendlichen leidet in unserer modernen 
Gesellschaft an einem Mangel an motorischen 
Fähigkeiten . Das stetig zunehmende Bewe-
gungsdefizit führt u . a . dazu, dass bei ihnen die 
für das Körpergefühl entscheidende Feinmoto-
rik sehr schwach oder gar nicht ausgeprägt ist . 
Auch das „richtige Feedback“ auf unterschied-
lichste Reize beim Sport und in vielen Alltagssitu-
ationen ist oft verlorengegangen . 

Ebenso mangelt es vielen Heranwachsenden 
an Beweglichkeit, die eine wichtige Grundlage 
für Aktivitäten aller Art darstellt . Das Training die-
ser Fähigkeiten ist sehr wichtig und stellt - wäh-
rend der Schießpausen - eine gute Möglichkeit 
dar, ihren Schützlingen eine willkommene Ab-
wechslung zu bieten . Und nicht zuletzt wird eine 
verbesserte Körperbeherrschung auch zu bes-
seren Schießergebnissen führen .

Inhalte (8 UE)
•	 Mobilisation 
•	 Faszien-Training 
•	 Haltungsschäden und Verspannungen vor-

beugen, erkennen und bekämpfen 
•	 Stressabbau 
•	 Lustige Spiele 

Termin
Samstag, 29. Juni 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
„Jugendraum“ (1 . Stock in der Drucklufthalle)
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Referentin
Doris Liebl (Sporttherapeutin, Lizenzen: BLSV, 
BVS, LAG-Bayern) .

Teilnehmergebühr
25,– Euro. Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), Iso-
matte oder Decke .

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Verein 
im Bereich Kinder und Jugendliche tätig sind .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

NEUNEU



28   29

Weiterbildung 2019Weiterbildung 2019

Lehrgangsziel
Das Tagesseminar soll den Teilnehmern grund-
legendes Wissen in den unterschiedlichen Be-
reichen der Jugendarbeit vermitteln, um ihnen 
mehr Sicherheit bei ihrer Arbeit im Verein mit 
Kindern und Jugendlichen zu geben . Es soll au-
ßerdem dem Erfahrungsaustausch der Teilneh-
mer untereinander dienen .

Termin:
Sonntag, 06. Oktober 2019, 8:30 – 18:00 Uhr

Ort: 
Olympia-Schießanlage
„Lehrsaal 1“ im Erdgeschoss der Geschäftsstelle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Referenten
•	 Veronika Rajcsanyi  

(Leiterin Landesjugendbüro)
•	 Stephanie Madel  

(stellv . Landesjugendleiterin)
•	 Stefan Obermeier (Rechtsanwalt)

Teilnehmergebühr
25,– Euro . Darin sind Mittagessen (inkl . ein al-
koholfreies Gertränk), Referenten- und Mate-
rialkosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass 
weitere Getränke selbst mitzubringen sind . Die 
Teilnahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis: Jugendleiter/-innen und alle, 
die für einen Verein im Bereich Kinder und Ju-
gendliche tätig sind .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Jugendleiter – Was nun?

Inhalte (8 UE)
„Ich bin jetzt dann mal Jugendleiter!“ Soweit so 
gut – Doch was nun? Wie fange ich als Jugend-
leiter an? Was soll bzw . kann ich alles tun und was 
muss ich eigentlich alles wissen? An wen kann ich 
mich wenden, wenn ich nicht weiterkomme?

Jugendleiter/innen planen und organisieren 
nicht nur sportartspezifische Angebote für Kin-
der und Jugendliche, sondern sie betreuen 
sie auch bei außersportlichen Aktivitäten wie 
Vereinsfreizeiten und Jugendtreffs . Sie sind ihr 
Sprachrohr innerhalb und außerhalb des Ver-
eins . Dementsprechend umfangreich sind auch 
die Tätigkeitsfelder eines Jugendleiters .

Doch keine Sorge: Die Bayerische Schützenju-
gend gibt euch wichtige Hilfestellungen zur Be-
wältigung dieser vielfältigen Aufgaben . Dieser 
Einstiegslehrgang richtet sich an Jugendleiter/-
innen, die erst vor wenigen Wochen oder Mo-
naten ihr Amt übernommen haben . In diesem 
Lehrgang wird ein Überblick über die wichtigs-
ten Themenbereiche gegeben, die für die Ar-
beit eines Jugendleiters erforderlich sind . 

Lehrgangsprogramm
•	 BSSJ-Organisation: Mitglieder, Organe, An-

sprechpersonen, u . v . m .
•	 Jugendförderung: Aspekte der Jugendar-

beit, Anforderungen an Jugendleiter, Öf-
fentliche Anerkennung, Zuschüsse, Jugend-
bildungsmaßnahmen

•	 Medienführerschein: Ziel ist, Jugendleitun-
gen in ihrer Medienkompetenz zu stärken, 
damit sie Kinder und Jugendliche bei einem 
reflektierten und verantwortungsvollen Um-
gang mit Medien begleiten können; GEMA

•	 Alles rund um´s „Recht“: Rechte und Pflich-
ten von ehrenamtlichen Jugendleitern, Auf-
sichtspflicht, Haftung, Einführung ins Waffen-
recht (Verantwortlichkeiten, Standaufsich-
ten, Waffenaufbewahrung und -transport)

Bogensport im Aufwind –
Erste Schritte im Verein

Im Rahmen dieses Seminars bekommen die Teil-
nehmer einen theoretischen und praktischen 
Einblick in die Thematik des Bogenschießens . 
Ein besonderer Fokus wird dabei auf die ersten 
Schritte beim Aufbau eines neuen Bogenvereins 
bzw . einer neuen Bogenabteilung gelegt . Wei-
terhin wird der Wettkampfbogen als Sportgerät, 
seine Materialien und das entsprechende Zu-
behör vorgestellt . Im praktischen Teil erwarten 
euch dann u . a . das Aufwärmprogramm sowie 
erste Übungen mit Theraband und Bogen .

Voraussichtliche Gliederung (8 UE)
•	 Grundsätzliche Überlegungen, Grundausstat-

tung des Vereins
•	 Voraussetzungen an das Gelände/die Halle
•	 Ausrüstung, Kosten, Sicherheitsregeln
•	 kurze, theoretische Einführung ins Bogenschie-

ßen, Bogenschießen in der Praxis – erste Schrit-
te mit dem Bogen

Ziel des Seminars
Den Teilnehmern soll durch eine anfängerge-
rechte Einführung die „Scheu“ vor dem Bogen-
schießen genommen werden . Gleichzeitig 
sollen ihnen die Inhalte dieses Lehrganges ein 
umfangreiches „Basispaket“ auf dem Weg zu 
Neumitgliedern im Bereich Bogen bieten .

Termin
Sonntag, 29. September 2019, 9:00 – 17:00 Uhr
 
Ort
Olympia-Schießanlage
1 . Stock in der Drucklufthalle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching

Referent
Stefan Schäffer

Teilnehmergebühr
25,– Euro. Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), be-
queme (wenn möglich, eng anliegende) Ober-
bekleidung .

Teilnehmerkreis
Dieser Lehrgang richtet sich an Personen die 
noch keine Erfahrung im Bogensport haben, 
aber mit dem Gedanken spielen, ihre Vereinsar-
beit um diese Sparte zu erweitern .
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Hinweis zur Lizenzverlängerung: Dieses Seminar 
wird für Trainer im Bogenbereich (Trainer C, B, A 
und ÜL-J im Fachteil Bogen) als Lizenzverlänge-
rung nicht anerkannt .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html
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Prävention von sexuellen Übergriffen 
und sexueller Gewalt 

Inhalt (8 UE)
Sexuelle Übergriffe gegenüber Kindern und Ju-
gendlichen gibt es nicht erst seit gestern . Deshalb 
befasst sich der Lehrgang u . a . mit den folgenden 
Fragestellungen: 

•	 Wie können wir Kinder vor sexuellen Über-
griffen schützen? 

•	 Was bedeutet Prävention? 
•	 Was können Erwachsene, im speziellen eh-

renamtlich Tätige, dazu beitragen, Kinder 
vor sexuellen Übergriffen zu bewahren?

•	 Welche Situationen können wir in der Kin-
der- und Jugendarbeit wie bewältigen?

In der zweiten Lehrgangshälfte geht es dann 
um die Themen Selbstbehauptung- und Selbst-
verteidigung .

Lehrgangsziel
Dieser Lehrgang soll den Teilnehmern ein grund-
legendes Wissen, Zahlen, Fakten und eine Sen-
sibilisierung im Bereich der sexuellen Gewalt 
gegenüber Kindern und Jugendlichen vermit-
teln . Der Lehrgang soll Verantwortlichkeiten und 
Grenzen der „Zuständigkeit“ klären, um sie vor 
Überforderung zu schützen . Des Weiteren wird 
theoretisches und praktisches Wissen zu folgen-
den Bereichen vermittelt:

•	 Rechtliche Aspekte (Straftat, Notwehr, etc .)
•	 Körperliche Gesichtspunkte (Abläufe bei 

Panik etc .)
•	 Wirkungsvolle Techniken (Trefferflächen am 

Körper, Übungen etc . kennenlernen und 
weitergeben können)

•	 Verhaltenshinweise/-tipps zur Vorbeugung

Termin
Samstag, 30. November 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
„Lehrsaal 1“ im Erdgeschoss der Geschäftsstelle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Referent
Thomas Kirner (POK)

Teilnehmergebühr
25,– Euro . Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, bequeme Sachen bzw . Sportbe-
kleidung .

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Verein 
im Bereich Kinder und Jugendliche tätig sind .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Referenten
•	 Daniela Schierle (DOSB-Jugendleiterin, 

Trainerin C Abenteuer- und Erlebnissport)
•	 Thorsten Schierle (B-Trainer, C-Trainer, S-Li-

zenz Kinder/Ausbilderlizenz für JuBaLi DSB) .

Teilnehmergebühr
25,– Euro . Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), Sport-
bekleidung (Trainingsanzug und Sportschuhe), 
Getränke .

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Ver-
ein/Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend-
liche tätig sind und ein großes Interesse daran 
haben, etwas mehr Abwechslung in den Trai-
ningsalltag zu bringen .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Kurze Spiele und Aktionen aus 
dem Abenteuer- und Erlebnissport

Inhalt (8 UE)
Kreative Elemente für Jugendarbeit und Training 
Abenteuer- und Erlebnissport (AES) bietet vielfäl-
tige Möglichkeiten für die Jugendarbeit und die 
Auflockerung des Trainings . So können auf attrak-
tive Weise verschieden Aspekte spiele-risch geför-
dert und vermittelt werden . Zu diesen zählen unter 
anderem Wahrnehmungsfä-higkeit, Kooperati-
onsfähigkeit, Vertrauen und Verantwortung, aber 
auch Elemente wie Herz-Kreislaufausdauer, Fein-
motorik oder Gleichgewichtsfähigkeit .

Lehrgangsziel
Ziel der Fortbildung ist es, den Betreuern und 
Trainer neue Ideen für Ihre Arbeit in Verein und 
Verband zu vermitteln . In diesem Lehrgang liegt 
dabei der Fokus kurzen Spielen und Ak-tionen, 
die mit wenig Aufwand in den Vereinen um-
gesetzt werden können . Um den maxima-len 
Nutzen zu ziehen wird auch der pädagogische 
Hintergrund und Möglichkeiten zur Nachbe-rei-
tung (Reflexion) behandelt . 

Aufbau:
•	 Pädagogischer Hintergrund
•	 Aktivierungsspiele (Energizer) und Pausen-

füller
•	 Kleine Spiele zur Förderung der Gruppendy-

namik und Kooperation
•	 Hüttenspiele und „Minute to win it“-Spiele
•	 Spielideen mit Alltagsmaterialien
•	 Reflexionsmethoden

Termin
Sonntag, 27. Oktober 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
„Lehrsaal 1“ im Erdgeschoss der Geschäftsstelle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück
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Sommerbiathlon – Grundlagenlehrgang: 
Varianten für Breitensport und  
Jugendarbeit + Target Sprint

Inhalt
Sommerbiathlon kombiniert Laufen und Schie-
ßen und findet immer mehr Anhänger, gerade 
bei Kindern und Jugendlichen . Diese Schieß-
sportdisziplin bietet für die Sportler vielfältige 
Möglichkeiten, verlangt aber auch von den 
Trainern und Betreuern ein spezielles fachliches 
Know-How, denn Material und Technik unter-
scheiden sich doch sehr stark vom „herkömmli-
chen“ Schießen; dazu kommt noch das Laufen 
als „neue“ Disziplin, mit eigenen Techniken und 
Trainingsmethoden . Dies alles wirft Fragen auf 
und schafft Unsicherheit . Dem möchte die Bay-
erische Schützenjugend mit diesem Lehrgang 
Abhilfe verschaffen und allen Interessierten ei-
nen ersten Einstieg in die Thematik Sommerbi-
athlon ermöglichen .

Ein weiterer Aspekt ist die Nutzung von Alltags-
materialien im Training und der preisgünstige Ei-
genbau von Trainingshilfsmitteln und einfachen 
Klappscheibenanlagen . Ferner wird auch auf 
die Variante Target Sprint eingegangen .

Lehrgangsziel
Dieser Lehrgang soll den Teilnehmern ein grund-
legendes Wissen im Bereich Sommerbiathlon 
vermitteln, um ihnen den Einstieg in diese für 
sie neue Schießsportdisziplin zu erleichtern . Bei 
schon vorhandenen Erfahrungen mit Sommer-
biathlon bietet diese Veranstaltung natürlich 
auch die Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch 
untereinander . Neu dazugekommen ist eine 
Einführung in die spielerische Ausdauer- und Ko-
ordinationsschulung .

Termin
Samstag, 07. Dezember 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
Aula in der Drucklufthalle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Referent
Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder / Aus-
bilderlizenz für JuBaLi DSB)

Teilnehmergebühr
25,– Euro. Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Ver-
ein/Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend-
liche tätig sind und ein großes Interesse daran 
haben, Sommerbiathlon-Training als neue Diszi-
plin im Jugendbereich anzubieten und durch-
zuführen; Mindestalter 15 Jahre .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Hinweis: Die Sommerbiathlon-Seminare sind 
unabhängig voneinander und können einzeln 
besucht werden.

Ort
Olympia-Schießanlage
„Lehrsaal 1“ im Erdgeschoss der Geschäftsstelle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Referenten
•	 Rechtsanwalt Thomas Kwiatkowski
•	 Versicherungsfachwirt David Müller
•	 Diplom-Finanzwirt Xaver Muhr

Teilnehmergebühr
25,– Euro . Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen: Schreibzeug

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Verein 
im Bereich Kinder und Jugendliche tätig sind .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Recht & Versicherung

Inhalte (8 UE)
Im Rahmen von Jugendbildungsmaßnahmen 
aber auch im täglichen Trainingsbetrieb stellen 
sich den Jugendleiter/-Innen immer wieder die 
gleichen Fragen: Was bedeutet eigentlich Auf-
sichtspflicht? Welche Voraussetzungen müssen 
bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sei-
tens des Gesetzgebers erfüllt sein? Wer ist verant-
wortlich, wenn etwas passiert? Wer haftet und 
wer bezahlt den Schaden? Diese und weitere 
Rechts- und Versicherungsfragen sollen im Laufe 
des Seminars geklärt oder auf den neuesten Wis-
sensstand gebracht werden .

Im dritten Seminarblock geht es unter anderem 
um Zuschüsse, Spenden und Steuern . Kurz ge-
sagt: um das Finanzielle . Viele ehrenamtliche 
Vereinsmitarbeiter, die sich beruflich mit diesen 
Themen nicht beschäftigen müssen, fühlen sich 
auf diesem Gebiet häufig überfordert . Diesem 
Zustand möchten wir entgegenwirken, denn 
schließlich ist eine gute finanzielle Lage die Basis 
eines jeden gesunden Vereinslebens .

Lehrgangsziel
Dieser Lehrgang, der als Fortbildungsmaßnah-
me zur Verlängerung von Lizenzscheinen ange-
rechnet wird, soll den Teilnehmern grundlegen-
des und erweitertes Wissen in den Bereichen 
Aufsicht, Haftung, Versicherung, Vereinsrecht 
und –besteuerung sowie Zuschüssen und Spen-
denrecht vermitteln, um ihnen mehr Sicherheit 
bei ihrer Arbeit im Verein bzw . mit Jugendlichen 
zu geben . Es soll außerdem dem Erfahrungsaus-
tausch der Teilnehmer untereinander dienen

Termin
Samstag, 07. Dezember 2019, 9:00 – 17:00 Uhr
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Weiterbildung 2019 Jahrgangstabelle 2019

Klasse Alter Jahrgang

Schüler m/w 12-14 2005 – 2007

Jugend m/w 15-16 2003 – 2004

Junioren I / Juniorinnen I 19-20 1999 – 2000

Junioren II / Juniorinnen II 17-18 2001 – 2002

Herren/Damen I 21-40 1979– 1998

Herren/Damen II 41-50 1969 – 1978

Herren/Damen III 51-60 1959 – 1968

Herren/Damen IV 61 und älter 1958 und früher

Herren/Damen IV (nur LG/LP im BSSB) 61-65 1954 – 1958

Herren/Damen V (nur LG/LP im BSSB) 66 und älter 1953 und früher

Auflagewettbewerbe

Senioren I m/w 51-60 1959 – 1968

Senioren II m/w 61-65 1954 – 1958

Senioren III m/w 66-70 1949 – 1953

Senioren IV m/w 71-75 1944 – 1948

Senioren V m/w 76 und älter 1943 und früher

Jahrgangsklassen nur für Bogendisziplinen

Schüler A m/w 13-14 2005 – 2006

Schüler B m/w 11-12 2007 – 2008

Schüler C m/w 10 und jünger 2009 und früher

Jugend m/w 15-17 2002 – 2004

Junioren m/w 18-20 1999 – 2001

Herren/Damen 21-49 1970 – 1998

Master m/w 50-65 1954 – 1969

Senioren m/w 66 und älter 1953 und früher

Jahrgangstabelle für das Sportjahr 2019

Achtung!
Zur Berechnung der Rundenwettkämpfe und Meisterschaften 2020 (beginnend am 1 . Oktober 2019) 
ist die Jahrgangstabelle für 2020 zu verwenden . 

Teilnehmergebühr
25,– Euro. Darin sind Mittagessen (inkl . ein alko-
holfreies Gertränk), Referenten- und Material-
kosten enthalten . Bitte beachten Sie, dass wei-
tere Getränke selbst mitzubringen sind . Die Teil-
nahmegebühr wird vor Ort in bar kassiert .

Mitzubringen
Schreibzeug, Testatheft (falls vorhanden), Lauf-
schuhe, Trainingskleidung, Luftgewehr, Biathlon-
gewehr (falls vorhanden)

Teilnehmerkreis
Jugendleiter/-innen und alle, die für einen Ver-
ein/ Gau/Bezirk im Bereich Kinder und Jugend-
liche tätig sind und ein großes Interesse daran 
haben, Sommerbiathlon-Training als neue Diszi-
plin im Jugendbereich anzubieten und durch-
zuführen; Mindestalter 15 Jahre .

Anmeldung über den BSSB-Onlinemelder für 
Aus- und Weiterbildungen:
www.bssb.de/aus-und-weiterbildung.html

Hinweis: Die Sommerbiathlon-Seminare sind 
unabhängig voneinander und können einzeln 
besucht werden.

Sommerbiathlon – Aufbaulehrgang: 
Anschlagsaufbau – Schießtechnik – 

Materialauswahl

Inhalt
Eine gezielte Wettkampfvorbereitung im Som-
merbiathlon stellt hohe Ansprüche an Trainer 
und Betreuer . Hauptschwerpunkte sind hierbei 
die Schießtechnik unter Belastung und die ge-
eignete Auswahl und Anpassung des Materials . 
Mit diesem Lehrgang möchte die Bayerische 
Schützenjugend allen Trainern und Betreuern 
im Bereich Sommerbiathlon viele nützliche An-
leitungen und Hilfestellungen für diese zentralen 
Bereiche dieser Disziplin geben .

Lehrgangsziel
Dieser Lehrgang soll das Wissen in den Bereichen 
Anschlagsaufbau, Schießtechnik und Materi-
alauswahl vertiefen . Neben den sommerbiath-
lonspezifischen Aspekten sollen die Teilnehmer 
verschiedene Varianten zur Hinführung von Kin-
dern und Jugendlichen und die Nutzung von 
Hilfsmitteln in Theorie und Praxis kennen lernen . 
Im Weiteren werden die Möglichkeiten, die 
Lichttrainingssystem und der Einsatz von spezi-
fischem Gleichgewichtstraining bieten, einge-
hend behandelt .

Termin
Sonntag, 08. Dezember 2019, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort
Olympia-Schießanlage
Aula in der Drucklufthalle
Ingolstädter Landstraße 110
85748 Garching-Hochbrück

Referent
Thorsten Schierle (B-Trainer, S-Lizenz Kinder / Aus-
bilderlizenz für JuBaLi DSB)



Ausschreibungsheft 2019 
der Bayerischen Schützenjugend

Bayerischer Sportschützenbund e.V. 
BAYERISCHE  SCHÜTZENJUGEND
Öffentlich anerkannt als Träger der freien Jugendhilfe seit 1983 

Hier findet ihr alle Informationen:

www.bssj.de
www.bssb.de 
www.facebook.com/bssbev




